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7 POHORI!

KARITRAR

Urban training je kombinace télesného a kardio
cviceni, silového i intervalového tréninku zabavnou
formou pod vedenim zkuSenych instruktorek.
Prijdte si s nami zacvicit!

MlZzeme cvicit pravé ve vaSem mésté!

Vice informaci naleznete na:
www.urbantraining.cz
www.facebook.com/urbantraining.cz

URBAN Y
TRAINING

KARITRAA

HORSKA SLUZBA & RAIDLIGHT
TRAILRUN SERIE

Série sedmi trailovych zdvodl od dubna do fijna
v 7 horskych oblastech Ceska.

Nudi vas béh po asfaltu? Vydejte se s nami na mista,
kam se normalné nedostanete. Prijdte si zabéhat
s Horskou sluzbou po sedmi ¢eskych pohofich.
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DRIVA

Podprsenka s vysokou podporou, kterou poskytuji dvé vrstvy
materialu. Vnitfni vrstva je vyrobena z kombinace polyamidu
a elastanu. Vngjsi cast s tvarovanymi kosicky je vyrobena ze 100%
merino viny. Podprsenka ma nastavitelna raminka s dvojim
zapinadnim a je maximalné komfortni diky pruznému materilu.
Je vhodna pro jakékoliv outdoorové aktivity i ke kazdodennimu

noseni v zimnim obdobi.

Velikosti: 70B - 80D
Cena: 1 649,-

b _

predni ¢ast s omezenou
pruznosti zajistuje ko
pohybu prsou

6 snadné rozepinani

7 hybridni zada nabizeji stabilitu
jako racerback podprsenky,

teplé vinéné kosicky ale dva pasky poskytuji

tvarované koSicky pro dokonaly lepsi rozloZeni vahy nez je

tvar u racerback podprsenek bézné

vrstva silné sitoviny pro 8 nastavitelna raminka

dokonalejsi podporu 9 tvarované koSicky pro dokonaly

meékky a Siroky elasticky pas pro tvar

komfort a podporu 10 tvarovany vnitfek omezuje

treni

IDUNN

Podprsenkasvysokou podporou atvarovanymikosicky bez kostic
pro dokonaly tvar prsou. Polstrovana raminka minimalizuji tlak
na ramena a omezuji tak vznik odfenin pfi delSim béhu. Zadni
Cast je opatfena zkfizenim raminek, diky ¢emuZ podprsenka
idedlné prilne k Vasemu télu. Vhodnd k béhu ¢i do fitness centra.

Velikosti: 70B - 80D
Cena: 1 349,-

1 tvarované kosicky vylepsuji tvar 4 prekiizena raminka zajistuji
a poskytuji zvySenou podporu perfektni pFilnuti podprsenky
2 polstrovana raminka sniZuji tlak k télu
na ramena 5 ploché Svy minimalizuji tfeni
3 mékky elasticky pas pro 6 jemna sitovina odvadeéjici
komfort a podporu vlhkost
7 tvarovany vnitfek omezuje tfeni
8 zapinani na hacek a ocko pro
spravné nastaveni Sirky

LIV

Podprsenka s vysokou podporou bez vyztuzeni s naznakem
vytvarovanych koSickd. Méné pruzny material zajistuje zvyse-
nou kontrolu pohybu prsou. Zadni ¢ast je opatfena sitovinou
pro rychly odvod potu. Diky Sirokym polstrovanym raminkdm
a tvarovanym Svim podprsenka dobfe padne. Vhodné pro ka-

Zdodenni noseni.

Velikosti: 70B - 80E
Cena: 1 249,-

1 predni ¢ast s omezenou
pruznosti zajistuje kontrolu
pohybu prsou

polstrovana raminka
rovhomérné rozkladaji vahu
sitovina na zadnf ¢asti
2 tvarované Svy pro dokonale optimalizuje ventilaci
padnouci podprsenku nastaveni Sirky a délky na
3 meékky a Siroky elasticky pas pro zadech
komfort a podporu

NESS

Podprsenka se stfedni podporou s odnimatelnymi vycpavka-
mi. BezeSva konstrukce omezuje moznost odFenin. Sitované
panely v pfedni i zadni &asti slouZi k rychlejSimu odvodu potu
a zlepSuji prodysnost. ProdlouZeni v oblasti Zeber idealné tva-
ruje postavu. Je idealni na potivé sporty, outdoorové aktivity
a cestovani.

Velikosti: XS/S - M - L/XL
Cena: 1 099,-

1 material odvadéjici vihkost 3 tvarovana konstrukce poskytuje
2 prodlouZeni v oblasti Zeber ventilaci a podporu tam, kde je
zajistuje komfort a dostatecnou potieba
podporu 4 vyjmutelné vlozky v koSiccich
umoznuji individudIini
prizplsobeni podprsenky a
kontrolu pohybu prsou
5 beze3vé provedeni poskytuje
svobodu pohybu a komfort

VAR

Podprsenka s lehkou kompresni podporou je vyrobena
zjemného a rychleschnouciho materidlu. Jeji tenka nastavitelna
raminka, umoznujici maximalni volnost pohybu, jsou na zadech
zkFiZzena. Elasticky pas s napisem Kari Traa dokonale pfilne
k télu a tim poskytne dostate¢nou podporu. Vhodna pro
jakékoliv sportovni aktivity ¢i denni noSeni.

Velikosti: XS-S-M-L-XL
Cena: 799,-

2 —  9TRAA XKARITRAR XK WKARITRAA YKARITAY

1 tenkd raminka pro volnost 3 nastavitelnd raminka pro
pohybu optimalni prizplsobeni

2 Siroky elasticky pas poskytuje 4 jemny a rychleschnouci material
dodatecnou podporu

JAK URCIT SPRAVNOU VELIKOST?

Krej¢ovskym metrem zmérte obvod
hrudniku pod prsy. Metr by mél byt
kolem téla vodorovné. Obvod pod prsy
se mé&ri tésné u téla a pri vydechu.

a idealné v podprsence. Pokud mate
podprsenku push-up nebo s velkou
vycpavkou, pak je lepSi méfit obvod pres
prsa bez podprsenky.

Namérené hodnoty dosadte do tabulky.

obvod

pres

prsa obvod hrudniku pod prsy —>

\Z 60-63 64-69 70-75 76-80 81-86 87-92 93-98 99+
66-67 55A

68-70 55B

71-72 55C  60A

73-75 55D  60B

76-77 55DD 60C  65A

78-80 55E 60D  65B

81-82 55F 60DD  65C 70A

83-85 55FF  60E 65D  70B

86-87 55G  60F 65DD 70C  75A

88-90 55GG 60FF 65E 70D  75B

91-92 55H 60G  65F 70DD  75C

93-95 55HH 60GG 65FF 70E 75D  80B

96-97 55) 60H  65G  70F 75DD  80C

98-100 55]) 60HH 65GG 70FF 75E 80D  85B

101-102 55K 60J 65H  70G  75F 80DD 85C

103-105 55KK 60)) 65HH 70GG 75FF 80E 85D

106-107 55L 60K 65) 70H  75G  80F 85DD 90C
108-110 60KK  65J) 70HH 75GG 80FF 85E 90D
111-112 60L 65K  70) 75H 80G  85F 90DD
113-115 65KK 70 75HH 80GG 85FF 90E
116-117 65L 70K 75) 80H 85G  90F
118-120 70KK  75) 80HH 85GG 90FF
120-122 70L 75K 80) 85H  90G
123-125 75KK 80 85HH 90GG
126-127 75L 80K 85) 90H
128-130 80KK  85J) 90HH
131-132 80L 85K  90J
133-135 85KK 90
135-137 85L 90K
138+ 90KK




